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浙江马拉松积分赛管理办法

一、本办法所提到的马拉松包括

（一）马拉松：42.195 公里；

（二）半程马拉松：21.0975 公里。

二、赛事准入条件

（一）主办单位须有县级或县级以上人民政府、体育行

政部门；

（二）有与赛事规模相适应的组织经费保障；

（三）有与赛事规模相适应的起终点场地、路线；并获

得赛事起终点及沿途交通、赛道设施的赛时使用权；确保在

比赛进行期间运动员通行的赛道没有与赛事无关的车辆通

行。

（四）赛道丈量、计时、裁判达到以下标准：

1、赛道规范标准。比赛路线由中国田径协会或浙江省

马拉松及路跑协会派出的丈量员测量；

2、建议使用中国田径协会审定的感应计时系统，大于

10 公里的赛事，应在起终点、每 5 公里处和折返点设 1 个

计时点；有枪声成绩和净计时成绩；

3、主要岗位的裁判有田径（二级以上）或马拉松裁判

证和红十字急救证（技术代表、仲裁、赛事总管、检录、起

终点、检查、计时、饮水饮料、赛后），主要岗位裁判及裁

判长以上由本协会选派，技术官员由中国田径协会委派。
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（五）根据赛事相关规定、赛道特点，在赛道起终点及

沿途为运动员提供足够的饮用水、饮料以及食品等补给；配

备与赛事规模相适应的厕位；提供明显的公里数指示牌，起

终点和交叉路口提供明显的引导牌；并配备垃圾回收设备或

垃圾回收服务，确保比赛结束后在起终点区域和赛道沿途的

路线上不遗留赛事废弃物。

（六）举办日期的气候等自然条件适宜赛事举办，国际

田联给出的马拉松比赛适应温度是 5-15℃，如果比赛当天气

温底于 5℃或高于 25℃，必须采取必要的防寒保温或防暑降

温措施。如配置降温海绵、可食用冰块，有条件的要配置喷

淋等防暑降温设备。

（七）组织机构健全；赛事管理人员（竞赛组织、裁判

员、志愿者）等要与赛事的规模相适应。

（八）有完善的风险防控方案、应急处理方案、竞赛组

织方案、医疗保障方案和风险评估报告或自行评估报告，同

时制定舆情应对方案和赛事熔断机制。

（九）为参赛选手提供参赛指南，至少应包括起终点分

布图、起终点交通指南、赛道图（包括赛道描述、补给站点

位、洗手间分布、气候条件和风险提示等内容）；为裁判、

志愿者、工作人员和媒体提供全面的赛事信息。

（十）覆盖赛事运动员、裁判员、工作人员保险及组委

会的公众责任险。
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三、申请加入浙江马拉松积分赛流程

赛前 60 天，向浙江省马拉松及路跑协会秘书处提交《浙

江马拉松积分赛申请表》和竞赛规程。

审核通过后，赛前 50天进入浙江马拉松积分赛(系列赛)

申请注册管理系统（web.zjim.org）在线填写赛事相关信息

提交安全风险防控方案、应急处理方案、赛事竞赛组织方案、

医疗保障方案及风险评估报告。

首次申请，协会秘书处视情况派专家进行实地考察并给

出指导意见。

四、积分赛统计时间

当年 7 月 1 日至次年 6 月 30 日。

五、积分赛统计办法

（一）单站积分。本积分办法仅统计马拉松、半程马拉

松成绩，采用净计间成绩，对照《浙江马拉松积分赛成绩基

准积分换算表》获得单站积分，并在浙江马拉松网站公布。

成绩以各组委会报送为准。

浙江马拉松积分成绩和基准积分换算表

全程(含) 半程(含) 积分

2:15:00 以内 1:01:00 以内 15

2:22:30 以内 1:04:00 以内 14.5

2:30:00 以内 1:07:00 以内 14

2:37:30 以内 1:10:30 以内 13.5

2:45:00 以内 1:14:00 以内 13

2:52:30 以内 1:17:30 以内 12.5
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3:00:00 以内 1:21:00 以内 12

3:10:00 以内 1:25:00 以内 11.5

3:20:00 以内 1:29:00 以内 11

3:30:00 以内 1:33:00 以内 10.5

3:40:00 以内 1:38:00 以内 10

3:50:00 以内 1:43:00 以内 9.5

4:00:00 以内 1:48:00 以内 9

4:15:00 以内 1:54:00 以内 8.5

4:30:00 以内 2:00:00 以内 8

4:45:00 以内 2:07:30 以内 7.5

5:00:00 以内 2:15:00 以内 7

5:20:00 以内 2:25:00 以内 6.5

5:40:00 以内 2:35:00 以内 6

6:00:00 以内 2:45:00 以内 5.5

6:15:00 以内 3:00:00 以内 5

3:15:00 以内 4

（二）赛季积分。选择成绩最好的三站积分进行总排名。

六、奖励办法与协会服务

（一）积分证书

所有参赛并完赛者将获得浙江马拉松积分赛成绩电子

证书。

（二）积分优胜

1、按年龄段分男、女 9 个组进行排名录取，奖励下一

赛季浙江马拉松积分赛赛事 2 站免费参赛名额。同积分的以

个人最好成绩排序（根据《浙江马拉松积分成绩和基准积分

换算表》得出的成绩进行排序）。
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年龄段 男子 女子

29岁及以下 前 100 名 前 50 名

30-34 周岁 前 80 名 前 40 名

35-39 周岁 前 80 名 前 40 名

40-44 周岁 前 80 名 前 40 名

45-49 周岁 前 80 名 前 40 名

50-54 周岁 前 50 名 前 25 名

55-59 周岁 前 30 名 前 15 名

60-64 周岁 前 20 名 前 10 名

65 岁及以上 前 15名 前 5 名

2、除组别录取外，再按性别从余下名单中录取男子组

前 120 名，女子前 80 名为优胜选手。

注：各站免费名额须在各赛事网站报名，并在浙江马拉

松官方网站上(http://www.zjim.org)或浙江省马拉松及路

跑协会微信平台申请(各项赛事免费名额不等，先报先得，

报满为止)。同时各站名额需要符合各马拉松赛事的竞赛规

程对年龄、健康、参赛经历等有关规定。

（三）可申报浙江马拉松等级赛事与特色赛事评选及浙

江马拉松及路跑运动大众跑者等级。

（四）获得协会 logo 使用权和竞赛指导。

（五）根据各积分赛赛事申请，协会协助赛事招商。
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七、各积分赛赛事组委会提供以下支持

（一）各积分赛赛事提供浙马积分赛部分优胜选手与协

会免报名费的名额。

（二）赛事主舞台背景、拱门需放置浙江省马拉松及路

跑协会 logo 或文字、赛道上需放置有浙江省马拉松及路跑

协会 logo 的 A 板（至少 2 块），可使用各积分赛赛事标识

用作本年度协会对外宣传材料。

（三）给予浙江马拉松急救跑者优惠报名福利。

（四）各积分赛赛事组委会需在赛后 5 个工作日内向浙

江省马拉松及路跑协会秘书处提供相关比赛现场各场合照

片和赛事总结。

（五）赛后 24 小时内提交浙马积分赛赛后工作报告与

参赛选手的完赛成绩，成绩在浙江马拉松官网和官方微信平

台公示一周，公示结束后更新积分成绩；有条件的赛事提供

实时查询成绩服务。

（六）积极参加浙江省马拉松及路跑协会组织的活动与

比赛。

八、本办法解释权归浙江省马拉松及路跑协会


